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FRIO MEDIDAS DE
PROTEGAO INDIVIDUAL

PROTEJA-SE
DO FRIO

Utilize varias
camadas de roupa
para manter o
corpo quente.

Proteja as

' extremidades do
‘ corpo..
Utilize luvas, gorro, cachecol,

meias quentes e calcado :
guente e antiderrapante. ‘



FRIO MEDIDAS DE
PROTEGAO INDIVIDUAL

PROTEJA-SE

DO FRIO

Preste especial
atencao as pessoas
‘mais vulneraveis,
‘reforcando todos
‘os cuidados.

|

Mantenha-se em contacto
. € atento aos outros. .

SNS D G s desge ™ Resposta
SERVIGO NACIONAL 1899 ﬂ Sazonal
DE SAUDE Diregao-Geral da Satde

em Saidde
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FRIO MEDIDAS DE
PROTEGAO INDIVIDUAL

PROTEJA-SE
DO FRIO

EM CASA:
Agasalhe-se bem,
mantenha a casa
quente, garantido
‘uma adequada
renovagao do ar, em
» partlcular se utilizar
equipamento

de combustao.
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'FRIO MEDIDAS DE
PROTECAO INDIVIDUAL

PROTEJA-SE
DO FRIO

Mantenha-se hidratado,
‘ingerindo sopa e
‘bebidas quentes.
':Ewte o alcool que

proporcmna uma falsa
- sensagao de calor.
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