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1 — INTRODUCAO

O novo coronavirus SARS-CoV-2, cuja doenga é designada COVID-19, foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan.
Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo
causado um surto na cidade de Wuhan. A fonte da infe¢&o € ainda desconhecida (DGS,
2020).

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser
humano. A infegdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como
doenga mais grave, como pneumonia (DGS, 2020).

Ainda est4 em investigagdo a via de transmissdo. A transmissdo pessoa a pessoa foi
confirmada, embora ndo se conhegam ainda mais pormenores (DGS, 2020).

Existem sete coronavirus humanos (HCoVs) conhecidos, entre eles o SARS-COV (que
causa sindrome respiratoria aguda grave), o MERS-COV (sindrome respiratéria do
Oriente Médio) e 0 COVID-19 (OPAS, 2020).

As medidas de protec@o sdo as mesmas utilizadas para prevenir doengas respiratorias,
como: se uma pessoa tiver febre, tosse e dificuldade de respirar, deve procurar
atendimento médico assim que possivel e compartilhar o histérico de viagens com o
profissional de satide; lavar as m@os com agua e sabdo ou com desinfetantes para mios a
base de 4alcool; ao tossir ou espirrar, cobrir a boca € o nariz com o cotovelo flexionado ou
com um lengo — em seguida, deitar fora o lengo e higienizar as maos (OPAS, 2020).

O presente Plano compreende um conjunto de medidas e agdes que deverdo ser
aplicadas oportunamente de modo articulado entre o Presidente e o encarregado geral, em
cada fase da evolugio da epidemia do novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19),
assegurando-se, assim, a diminui¢do do risco de contaminag@io desta doenga entre os

trabalhadores da Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim.
1.1 Enquadramento

Na sequéncia da publicitagdo do Despacho n.° 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em
alinhamento com a Orientagdo n.° 006/2020, de 26/02/2020 da Dire¢do-Geral da Satde
(DGS), a Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim apresenta um Plano de Contingéncia
especifico para responder a um cenario de epidemia pelo novo Coronavirus SARS-CoV-

2 (COVID-19), que devera ser implementado em todas as sec¢des da Junta.
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O regime juridico da promog&o da seguranga e saiide no trabalho, estabelecido pela
Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua redagdo atual, define como obrigagdo do
empregador publico ou privado, assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranga
e de saide, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de
prevengao.

As prescrigdes minimas de prote¢do da seguranga e da saude dos trabalhadores contra
os riscos da exposi¢do a agentes biologicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas
no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Saude compete intervir em situages de grave risco para a saude
Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel sanitario dos servigos
e estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a
interrupgdo ou suspensdo de atividades ou servios e o encerramento dos

estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de Outubro).
1.2 Ambito

O Plano de Contigéncia para o virus COVID-19 da Junta de Freguesia Fazendas de
Almeirim, doravante referido como Plano, apresenta as orientagdes técnicas sobre este
assunto para a estrutura interna da Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim.

A preparagdo para emergéncias de saide publica consiste na capacidade dos sistemas
de saude publica e de cuidados de satde, das comunidades e dos individuos para prevenir,
proteger, responder rapidamente e recuperar de emergéncias de satde, em particular
aquelas cuja escala, calendario ou imprevisibilidade ameagam causar uma pressdo
indevida sobre as fungdes de rotina (ECDC, 2018). Sendo a funcionalidade dos sistemas
de satde afetada perante uma ameaga de saude publica, a coordenagdo executiva tem um

papel importante na garantia da continuag@o da prestag@o de cuidados.

1.3 Objetivos

O principal objetivo deste Plano ¢ preparar a Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim
a gerir o risco de infe¢do e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua
transmissdo e o seu ifnpacto na Junta.

Com este Plano pretende-se acompanhar a evolugo da situagdo, antecipar e gerir 0

impacto do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da
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COVID-19, doravante referido como COVID-19, na atividade da Junta, em particular,
em todos os que la exercem fungdes.

Este Plano ndo prevé agdes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar
infetadas com o virus, sem prejuizo de eventuais intervengdes terapéuticas de caracter
profilatico em relagdo a episddios subitos de doenga declarados dentro das instalagdes e

em servigo.
1.4 Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19).

Os coronavirus s3o uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.
A infecdio pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais
grave, como pneumonia (DGS, 2020).

O COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Saude, a
doenga provocada por um novo Coronavirus SARS-CoV-2, que pode causar infe¢do
respiratdria grave como a pneumonia (SNS 24, 2020).

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) decidiu atribuir um nome que fosse facil de
transmitir e que ndo indicasse nenhuma localizagdo geografica, um animal ou grupo de
pessoas. O nome, COVID-19, resulta das palavras “corona”, “virus” e “doenga” com
indicag¢do do ano em que surgiu (2019) (SNS 24, 2020).

A COVID-19 é a doenga que € provocada pela infegdo do Coronavirus SARS-CoV-2.
A SARS-CoV-2 é o nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de
2019, e que significa “sindrome respiratéria aguda grave — coronavirus 2” (SNS 24,
2020).

A origem (fonte da infegdo) da COVID-19 ¢é desconhecida e ainda pode estar ativa,

segundo as informagdes publicadas pelas autoridades internacionais (SNS 24, 2020).
1.4.1 Principais sintomas (SNS 24, 2020)
Os sintomas s3o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

— Febre
— Tosse
— Falta de ar (dificuldade respiratoria)

— Cansago
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Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia

respiratdria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.
1.4.2 Tempo de incubag@o e formas de transmissdo (SNS 24, 2020)

O periodo de incubagéo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) €
de 2 a 14 dias, segundo as tltimas informagdes publicadas.

A COVID-19 pode transmitir-se por :

— Goticulas respiratdrias

— Contacto direto com secregdes infetadas

— Aerosséis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo

as nebulizagdes)
1.5 Equipamentos de Protegdo

Tendo em conta a evolugdo do surto da doenga COVID-19 e as recomendagdes das
autoridades de saude podera ser recomendado pelo Presidente a utilizagdo de mdascaras
em permanéncia, designadamente, para pessoas com infegdes respiratorias.

O Equipamento de Protecéo Individual (EPI) a utilizar, perante a existéncia de doentes
com suspeita de COVID-19, no nivel de cuidados ndo invasivos prestados a menos de 1

metro de distincia, definido pela DGS (Orientagdo 03/2020 de 30 de Janeiro da DGS):

EPI Descri¢ao Exemplar

i
\
Bata Aberta atras, de uso Unico e impermeavel s R

Mascara Preferencialmente FFP2
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EPI Descrig¢iao Exemplar
Protecio Oculos de Protegdo em casos de suspeita , = "ﬁ,‘
Ocular de COVID-19 7
Luvas Uso tnico, ndo esterilizadas &

2 - Plano de Contingéncia

Tendo em consideragdo o disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, torna-se necessaria
a elaboragdo do Plano para fazer face a um cendrio de epidemia do novo Coronavirus
(COVID-19).

O Plano promove uma série de procedimentos para a operacionalizagdo e
implementagdo de medidas de prevengdo tendo em vista o COVID-19, seguindo as
recomendag¢des emitidas pela Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e que sera ativado se
necessario.

Coordenado pelo Presidente e encarregado geral, o Plano aponta para vérios niveis de
intervengdo e que definem as regras e cuidados a ter pelos servigos da Junta de Freguesia
Fazendas de Almeirim.

Neste ambito, o Plano prevé diversos procedimentos, nomeadamente o reforco de
dispensadores com desinfetante nos varios servigos da Junta, a intensificagdo da
informacgdo e esclarecimento dos trabalhadores e ainda a referenciagdo de 4reas de
isolamento e circulagdo e a previsdo de condigdes de teletrabalho.

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenagéo das agdes
ao nivel da Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim e do processo de comunicagdo,

interno e externo.
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2.1 Edificios sujeitos as medidas e procedimentos definidos no Plano

— Edificio Junta de Freguesia;
— Armazém da Junta;

— Centro Cultural Fazendas de Almeirim (CTT).

2.2 Identificacdo dos efeitos que a infe¢do de trabalhadores por SARS-CoV-2 pode causar

na Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim

Com este Plano pretende-se acompanhar o evoluir da situago, antecipar € gerir 0
impacto de uma epidemia causada pelo COVID-19 na atividade da Junta, contemplando
a redugfio dos riscos para a saude dos trabalhadores e assegurando a continuidade das
atividades essenciais da Junta.

A Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim deve estar preparada para a possibilidade
de parte dos trabalhadores nfo irem trabalhar, na sequéncia de doenga, suspensdo de
transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis. Assim,

deve adotar as seguintes medidas:

— Definir um Grupo Coordenador do Plano;

— Definir a estrutura de decisdo, comando e acompanhamento;

— Definir a resposta nas diferentes fases do plano como objetivo de manter os servigos
essenciais em funcionamento;

— Identificar as atividades desenvolvidas que sdo imprescindiveis que continuem em
funcionamento para garantir o cumprimento do servigo urgente, € aquelas que se
podem reduzir ou encerrat/fechar/desativar;

— Identificar o risco de exposi¢do ao COVID-19 nos viérios locais de trabalho e
reduzir o risco de contaminagdo nos locais de trabalho;

— Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritdrias €
assegurar linhas de substituigdo;

— Determinar o nimero minimo de trabalhadores que devem ficar afetos a atividades
que sdo consideradas imprescindiveis, caso ocorra a impossibilidade de prestag@o
de servigo por grande parte destes trabalhadores;

— Identificar os trabalhadores com maior risco de infe¢do por SARS-CoV-2,

designadamente por desempenharem fun¢Ses de atendimento ao publico, terem
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realizado viajem para paises com casos de transmissdo ativa sustentada na
comunidade, entre outras situagdes;

— Identificar as atividades e/ou tarefas que podem ser realizadas a distancia e preparar,
os equipamentos informaticos que permitam, designadamente o acesso remoto e
realizagdo de reunides por video e teleconferéncia, recurso a teletrabalho;

— Garantir a correta e adequada informag@o (nivel interno e externo);

— Preparar o restabelecimento da normalidade da situagéo tdo rdpido quanto possivel;

— Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja falta
possa comprometer o exercicio das atividades essenciais e prioritdrias (durante o

periodo critico da epidemia).

2.4 Preparagdo de medidas para fazer face a um possivel caso de infe¢do por SARS-

CoV-2

Para fazer face a um possivel caso de infe¢do por COVID-19 dos trabalhadores que
prestem servigos na Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim, o Presidente deve adotar

as seguintes medidas:
2.4.1 Area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma:

A colocagiio de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros
trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagag¢do da doenga transmissivel na Junta e na comunidade.

Em todos os edificios da Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim deve existir uma
area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona, em fungio das carateristicas de cada
edificio), para onde devem ser encaminhadas os trabalhadores que possam ter sido
expostos, que tenham sido infetados ou manifestem sintomas compativeis com o COVID-

19, com as seguintes caracteristicas:

— Ventilagio natural ou sistema de ventilag&o mecanica;
— Revestimentos lisos e lavdveis (ex. nfo devem existir tapetes, alcatifas,

cortinados);

— Equipada com telefone, cadeira ou marquesa (para descanso e conforto, enquanto

se aguarda a validag3o do caso e o eventual transporte pelo INEM);
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— Existéncia de um Kit composto por dgua, leite e alguns alimentos ndo pereciveis
(incluindo bolachas para diabéticos);

— 1 Contentor de residuos (com abertura nio manual e saco de plastico com
espessura de 50 ou 70 micra);

— 2 Solugdes antissépticas de base alcodlica— SABA (disponivel 1 no interior e 1 a
entrada desta area);

— 1 embalagem de toalhetes de papel;

— | embalagem de mdscaras cirdrgicas;

— 1 embalagem de luvas descartaveis ndo esterilizadas;

— 1 Termoémetro;

— 1 embalagem de Antipiréticos.

Nesta 4area, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para utilizagdo
exclusiva de quem apresenta sintomas/Caso Suspeito.

Deve ser estabelecido um circuito a privilegiar quando um trabalhador com sintomas
se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocag@o do trabalhador com sintomas, devem

ser evitados os locais de maior aglomerag@o de pessoas/trabalhadores nas instalagdes.

Edificio Area de “isolamento”
Edificio Junta de Freguesia Gabinete de Apoio - Tesoureiro
Armazém da Junta Sala de Maquinas de lavar e secar
Centro Cultural Fazendas de Almeirim (CTT) Gabinete CTT

2.4.2 Estabelecer procedimentos especificos;

A Junta deve estabelecer os seguintes procedimentos:

— Procedimentos bésicos para higienizagdo das méos (ex. lavar as mios com agua e
sabdio durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um

desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de alcool , cobrindo todas as
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superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e dgua devem ser

usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);

— Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo
de papel; higienizar as maos apds o contacto com secregdes respiratorias);

— Procedimentos de colocagfio de méscara cirdrgica (incluindo a higienizagdo das méos

antes de colocar e ap6s remover a mascara);

— Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto

entre os trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de méo, as reunides

presenciais, os postos de trabalho partilhados).

Para além dos procedimentos referidos ha que ter em conta os procedimentos previstos

nos pontos 3,4 e 5.
2.4.3 Definir responsabilidades

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situagdo de doenga
enquadrada como trabalhador com sintomas e ligag@o epidemioldgica compativeis com a
defini¢do de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de trabalhador com sintomas, a chefia direta
do trabalhador informa, de imediato, o Presidente.

Nas situagdes em que o Trabalhador com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomog#o), o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia

ao doente devem estar definidos.
2.4 4 Identificar os profissionais de saiide e seus contactos

Ter disponivel, em local acessivel, os contactos do Presidente e encarregado geral e,
se possivel, do(s) médico(s) do trabalho responsavel(viés) pela vigilancia da satde dos

trabalhadores.
2.4.5 Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

— Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos (ex. Zonas de atendimento ao publico; 4reas de “isolamento”; todas as
entradas de todos os edificios, entradas de gabinetes e salas), conjuntamente com

informag#o sobre os procedimentos de higienizagdo das méos (Anexo I);
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— Mascaras cirtirgicas para utilizagdo do trabalhador com sintomas (caso suspeito);

— Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaugio,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao trabalhador com sintomas (caso
suspeito);

— Toalhetes de papel para secagem das m#os, nas instalagdes sanitarias e noutros locais
onde seja possivel a higienizagdo das maos;

— Contentor de residuos com abertura nio manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);

— Equipamentos de limpeza, de uso tGnico, que devem ser eliminados ou descartados
ap6s utilizagdo. Quando a utilizagdo unica ndo for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfe¢do apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que existe um Caso Confirmado
na Junta. Ndo deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo
risco de recirculag@o de aerossais;

— Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagéo e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos €
superficies que sio mais manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de portas, botdes de
elevador). A limpeza e desinfegdo das superficies deve ser realizada com detergente

desengordurante, seguido de desinfetante.
2.4.6 Informar e formar os trabalhadores

Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os trabalhadores.

Esclarecer os trabalhadores, mediante informago precisa e clara, sobre a COVID-19
de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem
conhecimento das medidas de preven¢do que devem instituir.

Informa e formar os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar

perante um caso suspeito na Junta (descritos no ponto 3)
3 - PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica
(compativeis com a defini¢do de caso suspeito de COVID-19) ou trabalhador que

identifique um trabalhador com sintomas na Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim,
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deve informar, por via telefénica, a chefia direta da Junta, e dirigir-se para a area de
“isolamento” definida no Plano de Contingéncia de acordo com o seu local de trabalho.

A chefia direta do trabalhador deve reportar a situagdo de imediato ao Presidente.

O Presidente e/ou encarregado geral deve tomar todas as diligéncias no sentido de
prestar assisténcia adequada ao trabalhador. Sempre que possivel deve ser assegurada a
distancia de seguranga (superior a 1 metro) doente. Quem acompanhar o doente deve
colocar, momentos antes de iniciar a assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes bésicas de controlo de infegdo
quanto 2 higiene das méos, apds contacto com o doente.

Depois de o trabalhador se encontrar na area de “isolamento”:

— Deve ser contactado o SNS 24 (808 24 24 24), devendo ser anotada a hora da
realizagdio do contacto telefénico e o nome do profissional de satide que o atendeu,
ndo devendo a pessoa isolada, em caso algum, abandonar a 4rea de “isolamento”,
sem ordem expressa das autoridades de saude;

— O doente deve colocar uma méscara cirtirgica (se a sua condigéo clinica o permitir),
verificar se se encontra bem ajustada & face, de modo a permitir a oclusdo completa
do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, poderé ser feita uma
adaptagio a esta medida — méscara cirtrgica complementada com um lengo de papel.

Sempre que a mascara estiver himida, deve ser substituida por outra.

Ap6s avaliagio da situagdo, o profissional do SNS 24 informa o trabalhador se se trata

de um caso suspeito ndo validado ou um caso suspeito validado:
3.1 Caso suspeito ndo validado

O SNS 24 define os procedimentos habituais adequados & situagdo clinica do
trabalhador, devendo este informar o superior hierarquico direto da ndo validagdo, que,
posteriormente, informa o Presidente, ficando o processo encerrado para o COVID-19,

devendo proceder-se a limpeza e desinfego.

3.2 Caso suspeito validado

— A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto
Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Saude Regional,

iniciando-se a investiga¢@o epidemiolédgica e a gestdo de contactos.
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— A pessoa doente deve ficar na area de “isolamento” com a mascara cirdrgica (caso
a condi¢do clinica o permita) até a chegada do INEM, ativado pela DGS, que
assegura o transporte para o Hospital de referéncia.

— O acesso das outras pessoas & area de “isolamento” € expressamente interdito,
exceto ao pessoal devidamente equipado designados para prestar assisténcia.

— A area de “isolamento” ficara interditada até a valida¢do da descontaminag¢do
(limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Satde Local.

— O Presidente e encarregado geral devem colaborar com a Autoridade de Satde
Local na identificagdo dos contactos proximos do doente (caso validado) e informar
o médico de trabalho responsavel pela vigilancia da saude do trabalhador.

— Deve informar os trabalhadores acerca da existéncia de um caso suspeito validado.

4 - PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

Depois de recebida comunicag@o da confirmagdo de um Caso Suspeito Validado por

parte da Autoridade de Satde, na sequéncia dos resultados laboratoriais, a Junta deve:

— Providenciar pela limpeza e desinfeg¢do (descontaminagéo) da area de “isolamento”,

— Providenciar pelo reforgo da limpeza e desinfe¢@o das superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado com o COVID-19;

— Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron), que, apds ser fechado, deve ser separado e enviado para o operador

licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de saude local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
comunica 2 DGS informagdes sobre as medidas implementadas na Junta, e sobre o estado

de saude dos contatos proximos do doente.

5- PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-

19. O tipo de exposi¢do do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia.
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O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
“Alto risco de exposicido”, ¢ definido como:

— Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgéio, zona até 2 metros)
do Caso;

— Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este
em espago fechado;

— Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.
“Baixo risco de exposi¢io” (casual), é definido como:

— Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado
(ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secre¢des
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da mdscara e luvas;

etiqueta respiratodria; higiene das maos).

Devem ser reportadas ao Presidente todas as situagdes de trabalhadores que tenham
estado em 4reas afetadas nos Gltimos 14 dias ou que tenham tido um contacto préximo
com um caso confirmado, mas n3o apresentem sintomas no momento, para que, sejam
adotadas as medidas adequadas a situagdo em causa, designadamente de trabalho
domiciliario.

Para ativagdo dos procedimentos de vigildncia ativa dos contactos proximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia e gestdo dos respetivos contactos, a Autoridade

de Saude Local, em estreita articulagdo com o Presidente e o médico dos SST, deve:

— Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
— Proceder ao necessirio acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario.

Como medida de precaug@o, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante

14 dias, contados desde a data da Gltima exposi¢&o a um caso confirmado de COVID-19.
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A vigilancia de contatos préximos com “alto risco de exposi¢do” implica:

— Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Satde Local durante 14 dias desde a
ultima exposi¢do;

— Auto monitorizag¢do didria dos sintomas de COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

— Restringir o contato social ao indispensavel;

— Evitar viajar;

— Estar contatdvel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da tltima

exposi¢do.

A vigilancia de contatos proximos com “baixo risco de exposi¢do” implica:
— Auto monitorizag¢do diaria dos sintomas de COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
— Acompanhamento da situagéo pelo Presidente.
Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da tltima exposi¢@o, a situagdo fica

encerrada para efeitos de prevengédo e combate ao COVID-19.

6 — PREVENCAO E MONITORIZACAO

Neste ambito, o presente Plano define a interveng@o com objetivos e agdes especificas,

designadamente:

(1) Acompanhamento das orientagdes transmitidas pela DGS;

(2) Divulgagdo de informagéo relativa ao COVID-19;

(3) Divulgagdo de medidas preventivas (Higienizagdo das méos (Anexo I e II),
etiqueta respiratéria, procedimentos de colocagdo de mdscara cirtrgica (Anexo
I1I), procedimentos de conduta social);

(4) Identificagdo dos trabalhadores que, pelas suas atividades/tarefas, poderdo ter um
maior risco de infegédo pelo COVID-19;

(5) Reforgo e dispersdo pelos espagos dos edificios da Junta de Freguesia Fazendas de
Almeirim de solugdes antisséticas de base alcodlica e a aquisi¢@o de dispensadores
de lengos;

(6) Aquisigdo de mascaras, termOmetros auriculares e de outros instrumentos

necessarios a prevengdo e combate a contaminagao;
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(7) Reforgo da higienizagdo dos sanitarios (apds limpeza regular deverd ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas;

(8) Preparagio de instalagdes adequadas para servirem de 4rea de “isolamento”;

(9) Elaboragdo de comunicagdo a enviar as empresas que prestam servigo na Junta de
Freguesia Fazendas de Almeirim;

(10)Todos os que tenham regressado de dreas com transmissdo comunitéria ativa ou
que tenham efetuado escala nessas areas, nos ultimos 10 dias, independentemente
de apresentarem sintomas sugestivos de doenga respiratoria, a obrigagdo de
contatar Presidente da Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim ou ligar 808 24
24 24 (SNS 24), informando sobre a sua histéria de viagem e de seguirem as
orientagdes que vierem a ser indicadas.

(11) Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS 24, algum periodo de
quarentena tém a obrigagdo de informar a sua situagéo ao chefe direto ou a Servigos

Administrativos.

7 — PARA EFEITOS DO PRESENTE PLANO, A REFERENCIA AOS
TRABALHADORES DA JUNTA DE FREGUESIA DE ALMEIRIM

O registo biométrico de assiduidade e pontualidade deixa temporariamente de ser feito
através do reconhecimento de impressdo digital, passando a efetuar-se através do
reconhecimento facial de cada trabalhador.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exer¢am fungdes nos espagos da Junta

de Freguesia fazendas de Almeirim abrangendo também as empresas externas.

8 — MOBILIZACAO DA RESPOSTA

Deve ser ativada quando indicado um trabalhador da Junta de Freguesia Fazendas de
Almeirim suspeito de estar infetado por COVID-19 e quando for confirmado caso
suspeito de trabalhador que exerga fungdes com carater de regularidade na Junta,
abrangendo também empresas/entidades externas. Por tltimo, deve ser ativada caso
existam orienta¢des da DGS nesse sentido, independentemente de confirmagdo de caso
suspeito na Junta.

A mobilizagio da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

— Acionamento da area de “isolamento”;
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— Defini¢do dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos
trabalhadores sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

— Determinagéo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a
meios tecnoldgicos de informagdo e comunicagio;

— Suspensio das deslocagdes em missdes oficiais de trabalhadores;

— Restrigdo de reunides presenciais, a0 minimo essencial, devendo ser privilegiada
a reunido a distancia, através de meios tecnoldgicos de informag@o e comunicagao;

— Comunicagio aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificagdes de faltas
no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

— Suspenséo de visitas guiadas aos servigos que as tenham como procedimento;

— Suspensio da entrada na Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim de grupos de

visitantes.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungdes nos espagos da Junta
de Freguesia Fazendas de Almeirim, abrangendo também as empresas externas.
O Presidente da Junta pode, determinar a defini¢do de medidas adicionais relativas,

designadamente, ao funcionamento de todos os érgédos da Junta

9 — OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTIGENCIA

Coordenador ds Pling Presidente da Junta <Aie I*?reg_uesia de Alnrle.irm
— Jodo Manuel Fulgéncio Pisco Apolindrio
Acompanhamento
Edificio Secedo Responsavel
Edificio Junta Servigos Administrativos Presidente
Armazém da Junta Armazém/Recolha de viaturas Luis Fidalgo
Centro Cultural Fazendas Almeirim LojaCTT Presidente

10 — COMPETENCIAS COORDENADOR DO PLANO

(1) Definir a estratégia de atuag@o face ao evoluir da situagdo e coordenar a atuag@o

global.

(2) Avaliar a evolugdo da situago, propor a ativagdo das diferentes fases do Plano

e definir a dura¢@o temporal das mesmas, tendo como base as orientagdes da

DGS.

(3) Gerir o processo de comunicagéo interna e externa,
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(4) Obter e divulgar informagéo atualizada;
(5) Designar os interlocutores de cada unidade orgénica e agdes a implementar;

(6) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano.

11 —FASES DO PLANO

Implementagdo do Plano com a respetiva aprovagdo e
divulgagdo. Nesta fase ainda ndo existe registo de
(antes da onda epidémica) colaboradores /trabalhadores da Junta de Freguesia
Fazendas de Almeirim com COVID-19

1.2 Fase — Fase de Monitorizacio

Divide-se em duas subfases: (a) Controlada que se
carateriza pelo registo do primeiro caso de
colaborador/trabalhador com COVID-19 na Junta e
pela evolug@o do nimero de casos numa percentagem
2.* Fase — Fase de Alerta reduzida e (b) Critica carateriza-se pela rapida
evolucdo do niimero de casos e em que a curva evolui
rapidamente para o pico da epidemia. Esta fase
corresponde A fase em que a onda epidémica ¢é
confirmada pela DGS e obriga a tomada de medidas
excecionais tendo como finalidade assegurar o
funcionamento dos servi¢os essenciais.

3. Fase — Fase de Recuperacao Carateriza-se pelo fim do aparecimento de novos
casos e pelo regresso gradual as atividades
profissionais.

(durante a onda epidémica)

(ap6s a onda epidémica)

12 - IMPLEMENTACAO E CANCELAMENTO

A ativagdo e a desativagio do Plano de Contigéncia para infegdo com o COVID-19,
compete ao Presidente da Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim na qualidade de
Diretor do Plano.

Compete-lhe, ordenar a implementagdo das diferentes fase do Plano. Para tal ¢
apoiado pela Assistente Administrativa, que perante as alteragdes epidémicas verificadas

recomenda a mudancga adequada para fazer face a evolug@o da situagdo.
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14 — ENTRADA EM VIGOR

Este Plano de Contigéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente

divulgado internamente e externamente.
Almeirim, 06 de margo de 2020

O Presidente da Junta de Freguesia Fazendas de Almeirim
<N

Jodo Manuel Fulgéncio Pisco Apolinario
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ANEXOS
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ANEXOS

Anexo | - Higienizag@o das Mdos

@ Duracg3o total do procedimento: 40-60 seg.

‘ .

Molhe as maos Aplique sab3o suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra
| x @
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
7
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelacado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

N d
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
fomorseey  Adh
@ W

Aheiarne ba Sain
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Anexo Il — Procedimento Fric¢do antisséptica das mdos com solugdo alcodlica

Utilizar 3 a 5 ml de alcool 70%

Friccionar as palmas Friccionar o dorso  Friccionar entre os dedos
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Anexo 1l — Procedimentos de colocag@o de Mdscara cirtrgica

Colocar a mascara na palma da m&o com a parte nasal virada
para a ponta dos dedos. deixando pendentes as bandas elasticas.

Posicionar a mascara sobre o queixo e com a parte nasal
orientada para cima.

Posicionar o elastico superior sobre a parte superior da cabeca e 0
elastico inferior sobre o pesco¢o por baixo das orelhas.

Usando os dedos indicadores de ambas as maos adaptar a peca
metalica da parte nasal moldando-a ao nariz.

Verificar a correcta colocagéo da mascara da seguinte forma:
1) Expiragéo vigorosa. Se a mascara estiver colocada de forma
correcta devera sentir presséo positiva dentro da mascara.

2) Inspiragéo profunda. Se a mascara estiver colocada de forma
correcta deveréa colapsar sobre a face.

Reajustar a mascara até que estas condi¢des se cumpram.
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Anexo IV — Procedimentos de colocagdo de EPI

-
&
®
Bals
¢ Seleccionar a bata apropriada
¢ Abra pela parte posterior
*  Vista apertando os atithos atras
¢  Se 3 bata for demasiado pequens, pode vestir
duas:
¢ =& !1*bataata i frente
© & 2* hata ata atrds
-
*
/' p A .
Luvas
¢  Calgar as luvas no final
¢ Seleccione o tipo e tamanho de
luvas adequado
¢  Insirs a3 m3os nas luvas
&  Puxe ss luvas até prender o punho da bata

3 ’
- o <
i A\
|
> 4
Bata
®  Desaperte atilhos
*  Puxe a bam pelos ombros
*  Vira-la do avesso
s Enrola-a
®  Descarie
- ”
L % S
b - 3
- \\
\ L
. e
Luvas:
Primeira ctapa:
*  Pegue no bordo da fuva, junto 30 punho
e  Retire da mio, virando de dentro para focs
&  Segure com s mio oposts
Segunda ctapa:
e AMewz o dedo da m3o sem luva por debaixo da

outra luva ¢ remava-a

Vire a luva do avesso cnando uma bolsa para
ambas as luvas

Descarte as Juvas para contentor apropriado
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Anexo V — DGAEP — Certificagiio de Isolamento Profilatico (Novo Coronavirus

SARS-CoV-2 (COVID-19)

Mod. 1 -DGAEP

Certificagio de Isolamento Profilitico
Identificac3o de trabalhadores/alunos em situagéo de isolamento,

Autoridade de Saude de ,determino o isolamento de trabalhadores/alunos
de (designac3o do servigo ou estabelecimento de ensino), com o nimero de
identificagdo fiscal , pelo periodode __/__ /. a [/ / , por motivo de perigo de contagio e como medida

de contengdo de

Ficam sujeitos a isolamento:

N de C‘imio de Nome completo (*) Data de :_mcigxemo N° de C imio de Nome completo (*) Data de x_ms:i_memo
Cidadio (%) (ano. més, dia) (*) Cidadio (*) (ano. més. dia) (*)

/_/ /_/

/_/ /_/

/_/ /_/

/_/ /_/

i /_/

/ _/ /

i / !

!/ /_/

/7 / !

/_/ /_/

(*) Preencher com os dados relativos aos trabalhadores/alunos, quando se trate de aplicar o n.2 3 do Despacho n.2 2836-A/2020, de 2 de margo.

Data_/_ [/

{Nome e assinatura da Autoridade de Satde)

Link: https://www.dgaep.gov.pt/
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